
  در استان اردبیل 2هزینه اثربخشی غربالگري دیابت نوع تحلیل 
  

  :چکیده
 .هاي مزمن است که شیوع آن در کشورهاي توسعه یافته رو به افزایش است ترین بیماري یکی از جدي 2دیابت نوع : مقدمه

هاي هزینه اثربخش  امکان پیشگیري از ایجاد و پیشرفت بیماري و کاهش بار بیماري باعث شده است تا کشورها به دنبال راه
غربالگري . باشد می علمی و معتبر دنیا هاي پیشنهاد شده در متون غربالگري دیابت یکی از روش .براي این منظور باشند

که هر کدام اثرات مختلفی را از لحاظ هزینه و اثربخشی بر نظام سلامت و جامعه  هاي مختلفی انجام شود تواند به شیوه می
 را در استان اردبیل از لحاظ هزینه و اثربخشی تحلیل نماید 2هدف از این پژوهش آن است که برنامه غربالگري دیابت نوع. دارد

  .نماید تعیین ا توجه به هزینه اثربخشیترین سن براي غربالگري و همچنین فاصله انجام دو غربالگري را ب مناسبو 
  

به صورت سه ساله در مقابل عدم  2هزینه اثربخشی استراتژي غربالگري همگانی دیابت نوع  ،در این پژوهش :روش پژوهش
ها به ریال و  هزینه. تحلیل گردیده است در استان اردبیلسال روستایی  30غربالگري با استفاده از مدل مارکوف در افراد بالاي 

نفر که در طرح غربالگري شرکت  152737در این پژوهش از اطلاعات  .گیري شده است اندازه QALYپیامد با استفاده از 
افق زمانی مطالعه، طول زندگی و طول  .ها از گزارشات و مستندات طرح به دست آمده است داده. اند استفاده شده است کرده

تحلیل حساسیت به روش تحلیل . براي تنزیل استفاده شده است% 3مارکوف یک ساله در نظر گرفته شده و از نرخ  چرخه
  .حساسیت احتمالی صورت گرفته است

سال و در استراتژي  17.848ریال و  8129322در استراتژي غربالگري  QALYبر اساس نتایج بدست آمده هزینه و  :ها یافته
بر این اساس، نسبت هزینه اثربخشی . باشد سال براي طول زندگی یک فرد می17.817ریال و  4470324عدم غربالگري 

انه پرداخت با در نظر گرفتن آست. ریال به ازاي هر سال زندگی تعدیل شده با کیفیت محاسبه شد 117817377افزایشی 
نسبت . گیرد تر از آستانه مذکور قرار می محاسبه شده در محدوده پایین  ICERدرصد، %  51، به احتمال GDPمعادل سه برابر 

این نسبت براي . ریال تخمین زده شد131032041ریال و 151836058سال به ترتیب  5هزینه اثربخشی براي هر سال و هر 
  . ریال به دست آمد 71576771و  68361958، 91562534سالگی به ترتیب  60، 50، 40از  سن شروع غربالگري

 
بر اساس نتایج به دست آمده، غربالگري دیابت هر سه سال یکبار در جمعیت مورد بررسی با آستانه پرداخت سه . :گیري نتیجه

هاي زیاد در شیوع دیابت در مناطق مختلف کشور، براي  با توجه به تفاوت. در مرز هزینه اثربخشی قرار دارد ،برابر درآمد سرانه
سال نسبت به  60تا  50غربالگري هر سال یکبار در فاصله سنی . گیري در این زمینه به مطالعات بیشتري نیاز هست تصمیم

عات انجام شده در خصوص هزینه اثربخشی غربالگري همگانی دیابت مطال مرور نظام مند .تر است سنین دیگر هزینه اثربخش
دهد که این مداخله هزینه اثربخش هست اما این اثربخشی خیلی قوي نیست و در بعضی موارد مورد تردید  نشان می 2نوع 

ربالگري افراد در هاي غربالگري مثل غربالگري فرصت طلبانه و غ غربالگري همگانی در مقایسه با سایر روش. شود واقع می
  .معرض خطر، کمتر هزینه اثربخش است
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